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Editorial

Le SEL est-il « anticapitaliste » ?

Malgré la modestie extrême de son action (quel économiste pourrait prendre au sérieux le chiffre 
d’affaires de nos petits groupes ?), le SEL s’inscrit bien dans la recherche d’alternatives au système 
marchand dominant dont l’actualité nous montre les limites et les malfaisances.

De plus en plus à travers le monde, des initiatives se font jour pour remédier aux dérives de la 
mondialisation financière. Le Monde du 18 septembre dernier nous informait de la création, dans le 
quartier de Brixton à Londres, d’une monnaie spécifique au quartier, une façon comme une autre de 
re-localiser l’économie, de rendre les échanges plus transparents, de faire en sorte que les richesses 
créées  dans  ce  quartier  servent  au  développement  du  commerce  local  et  non  à  la  spéculation 
monétaire.

En Franche-Comté, nous assistons ces jours-ci à la mise en place du SOL, une sorte de monnaie 
parallèle qui ne peut générer de profits financiers: au contraire, elle est partiellement fongible, c’est-
à-dire que les sommes inutilisées perdraient de leur valeur après plusieurs mois de thésaurisation. 

Un peu partout, entre autres grâce à ce formidable outil qu’est Internet, on voit fleurir des formules 
de troc et d’échanges de services, des « banques du temps », qui ont en commun de court-circuiter la 
monnaie « officielle ». Celle-ci a son indéniable utilité,  mais s’en affranchir partiellement est un 
geste  contre  la  perversion  financière  qui  d’un  outil  d’échange  convivial  a  fait  un  objet  de 
spéculation.

Le SEL à lui seul ne peut rebâtir l’économie sur des bases saines. Notre démarche s’inscrit plutôt 
dans l’affirmation de notre dignité de citoyens autonomes, et quelque part rejoint tous ces efforts 
pour plus de transparence, de convivialité.

Le SEL, sous la forme d’un « InterSEL »,  un rassemblement des SELs de toute  la  région,  sera 
présent à La Grande Lessive, le Festival des Alternatives au Capitalisme qui se tiendra les 3 et 4 
octobre à Montferrand-le-Château.  Non pour cautionner quelque parti  que ce  soit,  mais pour 
confronter notre pratique à celle d’associations elles aussi soucieuses de retrouver l’authenticité des 
échanges.

Jean-Pierre - 224

La Grande Lessive, festival des Alternatives au Capitalisme, aura lieu les 3 octobre ( 12h à 
minuit) et 4 octobre (10h – 18h) au centre du village de Montferrand-le Château, à 10 km à 
l’ouest de Besançon.
Les SELs de la région tiendront un InterSEL le samedi de 14h à 16h.
Il y aura des conférences, des débats, des films, des concerts, du théâtre, des conteurs, un 
marché bio, de la restauration saine et locale, une buvette, des toilettes sèches…



Une conférence à 16h le samedi portera sur la réorganisation du système financier et le 
contrôle citoyen sur l’argent. Le programme complet figure sur internet : 
www.lecailloudanslemocassin.fr
Ouvrir le site www.Selidaire.org c’est s’exposer à une sorte de vertige devant le champ 
immense des échanges qui se développent de toute part, en toutes sortes de domaines. 
Certains adhérents du SEL de Besançon n’ont peut-être pas encore perçu la richesse du 
réseau d’échanges dont nos marchés mensuels ne sont qu’un aspect limité. C’est ainsi que 
les SEL ont donné naissance à La Route des SEL, un réseau pour trouver et proposer des 
hébergements, et à La Route des Stages, qui comme le nom l’indique est un bon moyen 
d’échanger et acquérir des compétences dans toutes sortes de domaines.
Plutôt qu’un discours, le témoignage ci-dessous illustre bien l’esprit de ces contacts et 
contrats basés sur la confiance.

 LA PETITE MAISON DANS LA FORET DU PERIGORD NOIR

 «  ...C'est un chemin goudronné puis castine, qui monte en zigzaguant dans la forêt.
Suivre ce chemin toujours tout droit sans se poser de questions : vous arrivez à un portail toujours 
ouvert, vous entrez, puis prendre le premier chemin à droite qui descend.
Vous y êtes ! Mon chez moi est en bas, garez vous sur le parking en marche arrière, en faisant très 
attention à ma tribu de chats !! »
Sophie B.
Nous sommes guidés ensuite par quelques personnages disposés ça-et-là : un Pinocchio accueillant, 
une Panthère Rose au look music-hall, un pirate barbu, armé, mais sympa, et un chien-hérisson qui 
sert de paillasson.
Et enfin, reçus chaleureusement par Sophie, maîtresse de ces lieux plutôt magiques, « mon petit 
paradis » comme elle dit, et sa fille Marine «  qui adore les fruits de mer comme son prénom 
l'indique » et.... leurs 6 chats et chatons.
Le dîner charentais, composé de melon, galettes de Beurlay et des fameuses moules de bouchots de 
Charron, façon marinière (maison, est-il besoin de le préciser …) a son petit succès.
Quel ravissement pour les cuisiniers charentais de voir déguster la sauce marinière à la petite cuiller 
…
Mais nous sommes ici aussi pour garder la maison, les 6 chats, et arroser les potimarrons et fleurs si 
« cagna » il y a.
Et il y a : 31 à 35 ° ici, ça n'est pas rare !
Donc, une belle petite maison périgourdine en pierre, du 18 ou 19 ème siècle, bien fraîche l'été, et au-
dehors la clairière avec 5 tables au choix, ainsi qu'une grande table en terrasse, feu de bois autorisé, 
passage de 2 chevreuils, spectacle des chatons qui se coursent jusque dans les arbres.
Les premiers champignons d'été ne sont cependant pas faciles à trouver.
Petite chambre lambrissée et à poutres anciennes, décoration Japon depuis l'escalier très particulier.
Quant aux alentours, chacun sait que, étant à 5 kms des Eyzies-24, nous avons vraiment l'embarras 
du choix pour les visites touristiques, et d'ailleurs en ce mois d'août, il y a littéralement le monde entier 
sur les routes.
Mais heureusement, nous sommes ici bien tranquilles le soir  « dans le petit paradis de Sophie et 
Marine », pas bien loin pourtant de la route de Périgueux-Les Eyzies.-Sarlat.
Un grand merci encore à Sophie, débutante comme nous à la Route des Sels, et qui d'emblée a bien 
voulu nous confier les clefs de sa maison.

Pierre et Nicole
Clefdesel de Rochefort 17

ROUTE DES STAGES
Quelques exemples parmi les offres et demandes au 20 09 09

OFFRES

Chantier paille (56) - Dates libres à partir du 15/09/2009 - Nous construisons une maison à ossature 
bois et remplissage paille. Nous avons besoin d'un coup de main pour mettre les ballots de paille dans 

http://www.Selidaire.org/
http://www.lecailloudanslemocassin.fr/


l'ossature - Patricia CAUCHY et Philippe C - 02 97 43 47 54 et 06 67 93 75 57

Animations nature (partout) - dates libres à partir du 01/07/2009 - guide-nature, je recherche une 
petite structure de vacances pour exercer des animations nature (tout public) de préférence en 
campagne contre gîte,couvert et éventuellement PAF – Jocelyne R - 03 20 83 52 87 ou 06 84 90 53 
10 - jocelyne.ryelandt@wanadoo.fr

Chantier solidaire et festif (66) - Dates libres à partir du 12/08/2009 - C'est l'occasion d’apprendre 
des techniques simples, écologiques, vous pouvez y rester 2 jours ou un moment au choix – Kim M - 
k66im@yahoo.fr

Stage de Massage dans votre Sel (75) - Dates libres à partir du 26/12/2008 - Stages de massage de 
relaxation chez vous (initiation en petits groupes- massage et partage – massage et nature - en WE 
normal ou prolongé) – Anne-Marie F – 01 44 24 94 99 ou 06 61 51 83 40 – am.floch@laposte.net

DEMANDES

Pressoir inox (19) - à partir du 13/05/2009 -  20 litres environ -  Annie G et Guy M – 05 55 91 25 42 
ou 05 55 91 26 06 - anniegoujon@sfr.fr

Echange séjour contre aide travaux (32) - Dates libres à partir du : 01/08/2009 - propose 
hébergement contre des bras pour m’aider soit à la peinture, soit aux travaux d’extérieur - Chantal B - 
01 48 75 47 71 

Echange hébergement contre aide ponçage peinture (74) - Dates libres à partir du 19/09/2009 - Je 
cherche personne sachant utiliser une ponceuse pour m'aider à poncer et vitrifier le sol de 16m² d'une 
chambre, Balade à Genève ou en forêt possible – Janine F - 01 72 38 22 89 ou 06 76 17 09 94

Echange bricolage contre hébergement (69) - Dates libres à partir du 17/09/2009 - En échange de 
travaux chez moi offre hébergement sur Lyon - Patrick E - 06 65 15 97 38 - 
patrick.eudeline@netcourrier.com

ET AUSSI … voir plus de détails dans le catalogue : http://route.stages.free.fr/catalogue/
Stages d'espéranto 33 - Ballade en vélo 33 - Enduit à l’ancienne, bois cordé 24 - Fabrication 
de produits de plantes médicinales 29 - Apiculture 19 - Initiation - PC, Informatique, Internet 
92 - Musique baroque, renaissance, folk 33 - PAO, Création Internet, Journalisme 71 - 
Remise à niveau en Français 33 - Pâte de volailles et rillettes de canard 17 - Plantes Sauvages 
Comestibles 17 - Paniers en Normandie 61 - Initiation à l’apiculture 19 - Visite guidée de 
différents sites en Aquitaine 33 - Vivre sur une île des hortillonnages d'Amiens 80.

La Rencontre annuelle des Sel 2009 à Carpentras 

Elle a été :

CHAUDE ! C’est le premier qualificatif que l’on pourra donner à cette rencontre 2009 à Carpentras. 38°C à l’ombre au 
moins et des salles de réunion pire que des saunas !…

RICHE ! C’est, pour moi, ce qui symbolisera le mieux cette rencontre. En effet, autant nous assistions chaque année, 
avec consternation pour certains, à une diminution d’intérêt des sélistes pour une réflexion sur le Sel et l’économie 
solidaire en général, avec un attrait de plus en plus grand pour des vacances de détente orientées développement 
personnel, autant, cette année, les ateliers « Moyens d’échanges », « SEL’idaire », « Routes des Stages », « Sel et 
politique », etc… ont suscité un intérêt nouveau.
Du coup, les ateliers de massage, yoga, chants, sculpture et autres retrouvent à mes yeux toute leur raison d’être.
Dans le même esprit d’enrichir notre réflexion, la conférence de Patrick Viveret a affiché presque complet dans l’amphi ; 
elle a été suivie d’un débat, avec une intervention remarquée de notre ami François P. ! Débat qui s’est poursuivi le 
lendemain et dont j’attend impatiemment le compte rendu (les autres aussi d’ailleurs !).
Je soulignerai juste, dans ce regard rapide au retour de cette rencontre, et en attendant les comptes rendus des ateliers, 
le désir qui semble fort aujourd’hui d’une harmonisation entre les Sel, afin de faciliter les échanges interSEL, désir qui a 
resurgi dans plusieurs ateliers en plus de l’atelier « moyens d’échanges ». L’idée de proposer un support d’échange 
commun aux Sel fait son chemin, carnet proche de celui du Jeu ou bien moyen Internet (comme le logiciel Open source 
de Tim A., séliste venu de Suisse), ou les deux en complémentarité… Réflexion à poursuivre…



 
GASTRONOMIQUE ! C’est sans conteste aussi un adjectif qui restera dans nos mémoires concernant cette rencontre. 
En effet, nos merveilleux cuisiniers nous ont décliné toutes les recettes des spécialités provençales ou presque et on 
s’est absolument régalé ! Soupe au pistou, daube provençale, aïoli, pieds paquets (hummm, les pieds paquets ! ! !), 
anchoïade… rien n’a été oublié.
Quand à la quantité, nous n’avons jamais manqué de rien, même pour les inscrits à la dernière minute qui avaient un 
carton orange ! Ce système ingénieux de tickets repas m’a d’ailleurs comblée d’aise : pour une fois, les arrivants non 
inscrits à l’avance (souvent les mêmes chaque année), n’ont pas pu manger la part de ceux qui ont fait l’effort de 
s’inscrire il y a plusieurs mois afin de permettre aux organisateurs de planifier les achats et de prévoir les quantités. En 
effet, les détenteurs de tickets orange ne pouvaient se servir que lorsque tous les tickets rouges (omnivores) et tous les 
tickets verts (végétariens) étaient servis. Méthode à renouveler pour l’organisation des prochaines rencontres !
 
ÉPOUSTOUFLANTE ! EXCEPTIONNELLE ! Cette rencontre 2009 avec le groupe Emmbo (Emilie et Marilyne – sa 
contrebasse !). La fête de La Route des Stages se déroulait dans une super ambiance, merci mille fois aux animateurs 
et musiciens, merci à Isabelle D. pour les danses bretonnes, merci aux sélistes qui ont écrit ensemble la chanson des 
routards (« C’est une route bleue… »), le sketch d’André M. et le délicieux gâteau (croquant - mousse au chocolat !) ; la 
fête se déroulait donc pleine de danses et de joie, quand tout à coup, nous avons tous vécu un moment magique, 
unique : à l’instant précis où Emilie et Marilyne ont entamé leur premier morceau… un enchantement a saisi toute 
l’assemblée ; le temps a été suspendu pendant les quelques secondes des premières notes jouées dans une harmonie 
tellement exceptionnelle entre Emilie et Marilyne… Cela a été vraiment un cadeau exceptionnel, j’insiste sur le mot… 
(voir : http://www.emmbo.fr)
Mais toutes les soirées ont été, chacune dans leur domaine, de grande qualité ; je cite, de mémoire : le concert « chant 
des baleines » de Bernard, la pièce de théâtre du BeauSEL : « la lessive », la soirée scène ouverte, le défilé de 
chapeaux fleuris…
 
INTERNATIONALE ! Avec la présence de nos amis belges, déjà un peu connus de certains d’entre nous, mais aussi de 
quelques italiens, d’allemands, de suisses. Des contacts divers ont été pris et l’atelier International a quelques projets, 
La Route des SEL aussi.
 
TRÈS SUIVIE ! Avec 280 repas servis le mercredi soir, l’amphi plus que plein pour la soirée théâtre, avec 75 personnes 
à l’AG de La Route des SEL, des ateliers regroupant souvent 30 à 40 personnes même lorsqu’il y en avait 6 de 
proposés en même temps ! On peut dire que la chaleur n’a fait peur qu’à quelques bretons et nordistes, car plusieurs 
étaient là (mais ils ont soufferts !).
 
Encore une rencontre annuelle exceptionnelle, qui nous montre que le Sel, ce n’est pas une petite aventure de rien du 
tout, mais bien un vrai mouvement, pionnier d’un avenir que nous voulons plus équitable.
 
 
Élisabeth C. (SEL Bellocois – 19)

QUI FAIT QUOI AU SEL de BESANCON ? 
Ci-dessous, l’équipe d’animation, pour que chacun sache à qui s’adresser :

Tâches (par ordre alphabétique) Adhérents 

Accueil et inscription 

Michelle (147)
Claire (273)

Stéphane (265)
Fatima (264)
Evelyne (269)
Chantal (63)

Carminda (122) 

Accueil téléphone 
Michelle (147) : 03 81 58 05 95

Christophe (252) : 06 30 08 09 83
Gérard (236) : 03 81 81 81 12 

Carnet d'adresses postales, électroniques Michel (242) 

Comptes en gouttes, carnets 

Michel et Angèle (119)
Maguy (27)

Michelle (147)
Christophe (252) 

Diffusion médias Mireille (58)
Christophe (252) 

Envois postaux Christophe (252) 

http://www.emmbo.fr/


Expression des offres et des demandes Véronique (237) 

Gestion de la liste des points de l'ordre du jour de la réunion suivante !! POSTE A POURVOIR !! 

Journal   (l’Echo de la Goutte) Jean-Pierre (224) 

Kits d'accueil, valise Chantal (63) 

Lettre bimestrielle (mise à jour) Christophe (252) 

Modérateur de la liste de diffusion Michel (242) 

Photocopies Christophe (252) 

Relevé du courrier postal, interSEL régional Thérèse (26) 

Renseignements par courriel Evelyne (269)
eb.sel@laposte.net 

Responsabilité juridique Jean-Pierre (224) 

Route des Sels Edith (193) 

Route des stages Philippe (75) 

Réservation de salles et marchés 
Edith (193)

Marie-Annick (155) 

Secrétariat de séance (prise de notes en réunion) Véronique (237) 

Site internet Michel (242) 

Trésorerie Véronique (237) 

mailto:eb.sel@laposte.net

